
各スポーツの専門団体によるミニレッスンを複数体験してもらうことで、新たな競技の魅力や楽しさを味わい、
プロスポーツへの憧れを育み、子どもたちの可能性を広げます。

徳島市教育委員会・阿南市教育委員会・藍住町教育委員会・北島町教育委員会・松茂町教育委員会後援

各スポーツ専門団体
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1,000円

各部ともに100名
※定員を超えた場合は抽選となります。

presented by 喜多機械産業株式会社
produced by ガーデンうんどう塾 byテニスアリーナガーデン

マルチスポーツパーク

申込・詳細は
こちらから▼

テニスアリーナガーデン住吉会場

幼稚園の部
受付開始 /9：00
レッスン開始 /10：00
終了時間 /12：00

小学生の部

参加費

定　員

受付開始 /14：00
レッスン開始 /15：00
終了時間 /17：00
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開 催  日

100周年企画

…子供用体験 …大人用体験
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バスケットドリブル

各種レッスンブースと保護者向けコンテンツ

… プロチームのコーチと各団体のプロコーチの10～20分回遊型のマルチスポーツ体験！

レッスンの成果発表

リレーゲームの一例

複数の競技が一度に体験できます。プロチームおよび専門団体のコーチが10～
20名の児童を対象に約10分～20分間、練習とコツを直接指導！各スポーツの専門
団体によるミニレッスンを複数体験してもらうことで、新たな競技の魅力や楽しさ
を味わい、プロスポーツへの憧れを育み、子どもたちの可能性を広げます。

1F

… 保護者向けピラティスや健康計測ができる！2F

更衣室

2F

CONCEPT

スケボー（サーフィン）

ボール投げ

ボールつきドリブル

ステップワーク

サッカードリブル

問い合わせ先 ／〒770-0861 徳島県徳島市住吉1丁目7-20　TEL:088-625-4343ガーデンうんどう塾 byテニスアリーナガーデン

ACCESS
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自動ドア 自動ドア
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色々なスポーツを
みんなで体験して楽しもう！

38台

50台
58台

色々なスポーツとの出会いが、子どもたちの
「好き！」「できる！」「もっとやりたい！」を
見つけるきっかけになる。多様な競技に触れる
ことで、自分らしい楽しみ方や才能の芽が育ま
れていく。誰もが主役として参加できるこの
場所から、スポーツでつながる地域の輪をとも
に広げていこう̶̶Join us!

競技ブースでレッスンを体験後、各競技の
要素を組み込んだリレーゲームを開催し
ます！各種目で習ったことをここで発揮
してみよう。自分に合ったスポーツが見つ
かるかも！優勝チームには特典があるよ♪

テニスアリーナガーデン住吉会場

蓮華寺 当日は
キッチンカーも

来るよ！

ココ！ 申込・詳細は
こちらから▼

徳島県徳島市住吉1丁目7-20

熱中症セミナー

バスケット
レッスン

競技ブース

ボール投げ
レッスン

競技ブース 競技ブース

ラグビー
ターゲット
ウォール

競技ブース
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ボールつき
ラリー
レッスン選手も

来るよ！

サッカー
レッスン

ステップ
ワーク
レッスン

サーフィン
ブース

競技ブース 競技ブース 競技ブース

・ピラティス体験
・体力測定
　など

保護者向け

※レッスンはプロ選手ではなく、コーチが行います。
※駐車場が満車になる可能性があるため、公共交通機関でのご来場をお願いいたします。

駐車場のご案内
テニスアリーナガーデン住吉には、
58台分の駐車場がございます。
満車の場合は、隣接する蓮華寺の
駐車場もご利用いただけます。
皆様のご来場をお待ちしており
ます！


