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	2026年度の年間スケジュールのご案内
	枡富コーチがYouTubeに出演しました！
	かめるーとテニス チャンネルで検索！ QRから 動画を視聴することが可能です！



	GARDEN
	TENNIS
	LIFE

	うんどうじゅく便り
	「運動ってたのしい！」はじめの一歩！
	年間プログラム計画
	ラケット種目
	サッカー
	2月

	野球
	1月
	3月
	5月

	バスケットボール
	6月

	トランポリン
	ドッジボール
	4月

	鉄棒
	剣道
	ストラックアウト
	7月
	8月
	9月

	跳び箱
	走り方＆ラグビー
	マット運動
	11月
	10月
	12月


	こんにちは！コーチの十川です！ みんな進学・進級おめでとう！新しい学年、クラス、学校などうきうき、わくわくする季節になったね！ ガーデンうんどうじゅくでも、新年度がスタートしました！春は「成長のきっかけ」がたくさん詰まっている季節です。  新しいことにチャレンジ！できなかったことにもう一度挑戦してみるちょっとだけ勇気を出してみる この小さな一歩の積み重ねが、大きな成長につながっていきます！ ガーデンうんどうじゅくでは、運動が得意な子も苦手な子も一人ひとりが 「自分のペースで主役になれる場所」を大切にしています。 今年度もコーチたちは「できた！」「楽しい！」という瞬間を一緒に体験できる機会を増やしていきます！ そして何より、子どもたちにとって“ヒーローのような存在”でいられるよう精一杯関わらせていただきます。 新しい1年、一緒にたくさんの挑戦と成長を楽しんでいきましょう！ 今年度もガーデンうんどうじゅくをよろしくお願いします！


	イベントのご案内
	商品のご案内
	ストリングキャンペーン
	期間：5/4（月）～5/24（日） その他にも多種多様なストリングを取り揃えています！


