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	GARDENNEWS
	ピックルボール レッスン開講!!
	しっかり体験を無料で1度受けれます！
	「可愛い」×「テニス」
	テニスはウェアで選ぶ時代。
	海外やSNSで爆発的に流行っている「Tennis Core（テニス・コア）」

	GARDEN


	TENNIS
	LIFE
	テニスで健康に...

	et’s
	バドミントン
	バドミントンは、究極の緩急が見どころのスポーツ
	バドミントンは、ネット越しにラケットでシャトル（羽根）を打ち合う、テニスに似た対戦型スポーツです！ 最大の特徴は、シャトルをノーバウンドで返すという点です！
	驚異的なスピードとテクニカルな攻防 スマッシュの初速は時速400kmを超え、数ある球技の中でも最速！ その一方で、空気抵抗を受けやすいシャトルは急激に減速するため、 ダイナミックな強打と、繊細なドロップショットを織り交ぜた駆け引きが醍醐味となってます！

	うんどうじゅく便り
	「運動ってたのしい！」はじめの一歩！
	年間プログラム計画
	ガーデンうんどうじゅくでは、「上手になる」こと以上に、まずは運動を「好きになる」ことを大切にしています。 子どもが自分から体を動かしたくなるきっかけは、結果や評価よりも、「できた！」「たのしい！」という気持ちです。  その気持ちがあるからこそ、「もう一回やってみたい」「次も挑戦したい」と前向きに取り組めます。 走る・跳ぶ・投げる・バランスをとるなど、いろいろな動きを遊びの中で経験することで、 誰かと比べられることなく、自分なりの成長を感じられる大事な時間があります。 運動を好きになることで、自然と体を動かす習慣が生まれ、その積み重ねが、 結果として運動能力の向上にもつながっていきます。そして、子どもが夢中になって体を動かす姿は、 見ている大人の気持ちも前向きにしてくれますよね！「一緒に体を動かしたくなった」「家でも運動の話が増えた」そんな声が生まれることも、ガーデンが大切にしている価値です。 楽しいから続く、続けるから伸びる。そして、家族で楽しめたら、もっと最高！ それが、ガーデンの考える運動のはじめの一歩です。
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