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真鍋→優：しっかりしてそうなのに、忘れ物が意外とある！？　これは
父親譲り！
優→真鍋：一見クールに見えて、めちゃくちゃ熱い！不思議さんに見
えて、めちゃくちゃまとも！

Q1 私の知っているAさん(Bさん)の意外な一面

真鍋→優：頭の回転が速い！行動も早い！自分の考えの軸はしっかり
しながら、他人の声も取り入れられる！常にチャレンジャー！
優→真鍋：レッスンに対する圧倒的な情熱と拘り！　人とは違う答え
を出すユーモア＆本質を突き詰める思慮深さ！

Q2 Aさん(Bさん)の尊敬できる所

真鍋→優：将棋
優→真鍋：キャンプ（ハマりそう！）

Q3 Aさん(Bさん)と一緒にやってみたいこと、
行ってみたいところ

真鍋→優：【ボーダーコリー】
知能が高く、スタミナ豊富で作業意欲も非常に高い特徴がそっくり！
優→真鍋：【かっぱ】
実態が掴めない謎の生命体。いそうでいない。唯一無二！

Q4 キャラクターもしくは動物に例えると〇〇、
またその理由

真鍋→優：かっこいい髪型にするにはどうすればいいですか？
　　　　　　→半年間切らずに、アフロパーマを当てましょう！
優→真鍋：ホットドッグとアメリカンドッグどちらが好きですか？
　　　　　　→ホットドッーグ、元気な犬も好きよ

Q5 最後にAさん(Bさん)に聞きたいこと
何個でも

Guest

今回の表紙を飾るのはこの2人！！
2人の意外な一面やお互いの質問の答えをお楽しみください♬

真鍋 井澤優



◆スピンをかけてみよう　その①
ラケットをボールの下にセットしよう！！
ラケットをボールの下にセットすることで
自然と下から上のスイングになり、
スピンがかけやすくなります。

〇ラケットをボールの
　下にセット出来て
　いる状態。

❌ラケットをボールの
　上にセットしている
　状態。

～  コーチ小林の運動習慣強化　応援コラム  ～

「全ての成人は、心身の健康のため”1週間あたり2～3回＝計2～3時間”の運動が必要」と
世界中の様々な研究機関から発表されています。

ガーデンは『楽しく、適切な運動量担保～更なる習慣化』を全力サポートしています！

レッスンのご案内

11/12月期
10/30(月)～12/24(日)

一般コース・Ｇ＋コース・
ジュニアコース

一般コース・Ｇ＋コース・
ジュニアコース 12/1(金)

※12/1以降にお申し出の場合、キャンセル料￥3,300がかかります。
    1・2月期開始後は、1期（2ヶ月）分全額必要です。ご注意ください。

休会届
締切日

※先着順になります。11/27（月）12:00～クラス移動
受付開始日

※前日までに口座へのご用意をお願いいたします。

レッスン
日程

口座
引落日

追加レッスンキャンペーン

※前日・当日の予約受付になります。
● 80分コース　11月・12月:￥3,300/回　　● 50分コース　11月・12月:￥2,200/回

１回ずつレッスンが申込できる追加レッスンキャンペーン期間：11/13（月）～11/19（日）・12/4（月）～12/10（日）

10/23(月)
11/22(水)

11月分受講料

12月分受講料

他銀行 阿波銀行
10/27(金)
11/27(水)

スキルアップ！！
Tennisワンポイントアドバイス

皆さんこんにちは。コーチの小林です。
今回は腹筋を鍛えるやり方の紹介です！
腰痛予防にもなりますし、お腹が少し気になる方にも
オススメです！やり方は写真の体勢を作ります。
お腹にしっかりと力を入れたまま膝を胸に近付けて
いきましょう。少しきついですが頭を起こし目線は
おへそに向けます。20秒を3セット行えばOKです！

複数受講レッスン 半額キャンペーン中！
【 テニスも身体機能も倍成長！2024年4月末まで 】

年末年始の営業時間

営業日時
12/28(木)
12/28(木)

住吉校

福島校

休館期間 年末最終営業日
12/28(木)
12/31(日)

1/4(木)
1/4(木)

～
～

レンタルコート可能日時
ー

12/29(金) ・ 12/30(土)　10:00～17:00

※以前ご案内の通り、リニューアルキャンペーンが10月末で終了し、価格変更とさせていただきます。



秋も深まり、冬到来。ガーデンがお手本にする著名なガーデンを紹介する
コーナーの海外編　第８回目は、創立３５０年！イギリス最古のガーデン
　チェルシーフィジックガーデンです。世界で名だたるガーデンショーの一
つであるチェルシーフラワーショーの開かれる会場の近くでロンドン中心
部にあります。薬用、食用、有用な植物の研究施設でもあり、基本に忠実で
素朴、少しレトロ感、醸し出すイギリスでは比較的小さなお庭です。各国国
別(残念ながら日本はしょぼかった)のお庭や、薬草をたくさん扱っていま
すが、都会の賑わいを忘れさせる静かな景色があって、見学者はいっぱい

の場合、入場制限もあります。
芝の通路、柔らかい土壌に植えられた草花、高低差の斜面に石積みの段
差、シンメトリー(左右対称)のお庭等、イングリッシュガーデンの基本形が
たくさんあります。テムズ川沿いの街路樹を見ながら、入場するとロンドン
に来てるなぁ　と心が豊かになります。(井澤義治)

▶レトロ感満載の案内ポスター。 ▶テムズ川沿いの歩道。街路樹への考え方が徳島とは違いますよ。

▶住宅街の中、見落としそうな小さな入口で、
　レトロ感満載です。

▶庭のある遊歩道はほぼ芝で、管理が行き届いて
　いる薬草のガーデン。
　シンプルな中に色んな工夫あります。

▶イギリスではよく見かけるカレックス主体の
　シンメトリーのお庭。

▶傾斜地に石積みの段差をデザインした
　ウォーターガーデン。

▶もちろん、お花もきれいにたくさん咲いています。
　チウマフウロ？かな。

お庭訪問
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一般ゲーム大会（初Aダブルス）
ガーデンカップビギナーズ
ジュニア向けイベント
特別体験レッスン
ガーデンカップシングルス

ガット・ナチュラルキャンペーン
今回、オススメするガットは『レクシスコンフォート125』です！！

【キャンペーン期間】
10/23(月)～11/12(日)

G+今期のテーマ別カリキュラム（11・12月期）

ストローククラス／ボールの軌道をイメージして打とう！ ゲームクラス／対並行陣の崩し方
高さ、速さ、回転量をコントロールしてラリーやゲームに必要なショットを練習
します。

相手に並行陣を作られた時の対処の仕方をお伝えしていきます。
足元に打ち、チャンスを作る、ロブで陣形を崩す、ストレートへ積極的に攻める
等、雁行陣からの攻撃の仕方を練習します。

貴方の悩みを解消できるのは、ガーデンプラスかもしれない…。
テニスアリーナガーデンだからできる特化型レッスン。
レベルに関係なく受講できます。

TCEクラス／正しいフォームでトレーニング！
各部位のいろんなトレーニングをフォームにこだわって行います。
正しいフォームで行うことで、トレーニングが効果的に行えます。

ガット祭
オリジナルロングTシャツ販売
年末期間

スケジュール

11・12月期START　　 
テーマレッスン
レッドボール親子ゲーム大会
オレンジボールゲーム大会

年忘れゲーム大会
Bクラスゲーム大会
特別体験レッスン
インドア選手権大会予選
2023年　最終レッスン日

 MON TUE WED THU FRI SAT SUN
11November

 MON TUE WED THU FRI SAT SUN  MON TUE WED THU FRI SAT SUN
12 December10 October

ガット祭

ガット祭

ガット祭

オリジナルロンT販売

オリジナルロンT販売

オリジナルロンT販売
年末休館期間

オレンジ
ボール
ゲーム大会

レッドボール
親子

ゲーム大会

そうじの好きなとりは、どんなとり？
がつき こた

9.10月期のイスはイスでも　たまごにつつまれたイスは　な～んだ？？？答えは「オムライス」でした。
せいかい つぎ もんだい かんが

みんな正解することはできたかな？次の問題も考えてみよう！！

年忘れ
ゲーム大会

特別体験
レッスン
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インドア選手権
大会予選

Bクラス
ゲーム大会
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最終レッスン

【おすすめポイント】
① 打球感が柔らかい
② ボールを掴む感覚が強いので、
　 ボールをコントロールしやすい


