
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽に身を委ねてリラックス💛 

初めての方でも参加していただける 

身体の巡りを良くする 

優しいヨガレッスンです。 定員に達し次第、受付を終了させていただきます。 

1 回無料で 

 

初めての方は 

 

ご受講できますよ♬ 

 3/ 3/2.16.30（水）：18：15～19：15、 

20：00～21：00     

3/10.24  （木）：13：00～14：00 

 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6
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14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31


