
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※好きなコートにお入りいただき、途中で移動し別のコートに入っていただくことも OKです。 

●17:50より、お楽しみ抽選会を行います。 

●参加人数やレベル・年齢層などにより、担当コーチや内容が変更となる場合がございますのでご了承ください。 

Ａコート 
一般クラス 

しっかりテニス 

（森川・長尾） 
 

15:50～16:45 

球出し 

 

16:55～17:50 

ラリー・ 

コーチと勝負 

Ｂコート 
一般クラス 

激しくテニス 

（眞鍋・野村） 
 

15:50～16:45 

球出し 

 

16:55～17:50 

ラリー・ 

コーチと勝負 

Ｃコート 
ジュニアクラス  

みんなでテニス 

（平松・山本） 
 

15:50～16:45 

球出し 

 

16:55～17:50 

ラリー・ 

コーチと勝負 

Ｄコート 
正月遊び 

（荒川・小林） 
 

15:50～17:50  

・福笑い 

・羽根つき 

・コマ回し 

・小林コーチと 

トレーニング！ 
（子供もＯＫ！正月でなまった

体と心を引き締めます！） 


