
 

受講したスタッフの声♪ 

ゆったりとした呼吸と無理のない 

ポーズのおかけで身体の凝りも 

ほぐれて、心身ともに 

リラックスできました。 

ヨガをした日の夜は、よりグッスリ眠れ

て翌朝の目覚めがすごくいいです☆ 

受講したスタッフの声♪ 

ヨガ🧘をし終えた時の率直な感想は、「気

持ちいいーーー‼️」でした。 

酸素や血が体中に行き渡り、新しい体に

生まれ変わったような感覚でした。 

ヨガは、体だけでなく、心も一緒に癒して

くれ、激しい運動をした時のような激し

い疲労感や虚脱感もなく、気持ちいい程

度の汗💦と疲労感が残り、その後の活動

や生活にも差し障りなく、私にとっては

最高の運動です。 

また次も教えて欲しいと思うような素晴 皆さん 

一緒にヨガを 

楽しみましょう♪ 
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